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ACTA No. 2

NOMBRE DE LA REUNION: INTERVENCION 1

CIUDAD Y FECHA: ANSERMA CALDAS 01 DE JUNIO DE 2026

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA JUAN XXIlIl SEDE EL CONSUELO

TEMAS: FORTALECIENDO LA AUTOESTIMA Y LA IMPORTANCIA DEL SEGUIMIENTO DE
INSTRUCCIONES

NOMBRE DEL USUARIO: YOHAN DAVID LOAIZA

OBJETIVO(S) DE LA REUNION: Promover en el usuario el fortalecimiento de la autoestima y
favorecer la comprension de la importancia del seguimiento de instrucciones y el cumplimiento de
normas como elementos fundamentales para una adecuada convivencia y desarrollo personal.

DESARROLLO DE LA REUNION

Durante la intervencion individual se desarroll6 un espacio terapéutico orientado a explorar la
percepcion que el usuario tiene sobre si mismo y la manera en que responde ante las
indicaciones y normas establecidas por los adultos. Inicialmente, se favorecié la expresion de
pensamientos y emociones relacionadas con aquellas situaciones en las que experimenta
dificultades para seguir instrucciones, promoviendo una reflexién acerca de las consecuencias
gue dichas conductas pueden generar en los diferentes contextos en los que se desenvuelve.

Posteriormente, se abordd la importancia de las normas y los limites como herramientas que
favorecen la organizacién, la convivencia y el desarrollo de relaciones basadas en el respeto
mutuo. Se promovio un dialogo orientado a que el usuario comprendiera que el seguimiento de
instrucciones no representa una forma de castigo, sino una oportunidad para fortalecer
habilidades relacionadas con la responsabilidad y la convivencia positiva.

Asimismo, se trabajé en el reconocimiento de fortalezas y cualidades personales, promoviendo
una percepcion mas equilibrada de si mismo. Se reforzod la importancia de reconocer los logros
alcanzados y las capacidades que posee, favoreciendo el fortalecimiento de la confianza
personal y una mayor seguridad frente a sus habilidades.

Durante la actividad se promovio la identificacion de comportamientos positivos que contribuyen
al cumplimiento de responsabilidades y al establecimiento de relaciones saludables, resaltando
la importancia de expresar las emociones y necesidades de manera adecuada y respetuosa.

CONCLUSIONES




Gobiernode _%. | sqlud ACTA No. 2

ANSERMA

La actividad permitié que el usuario reflexionara acerca de la importancia del cumplimiento de
normas y del seguimiento de instrucciones en los diferentes contextos de su vida cotidiana.
Asimismo, logré reconocer algunas de sus fortalezas personales y comprender la importancia de
valorar sus capacidades y recursos individuales.

Se evidencio una adecuada disposicion para participar en el proceso de intervencion, mostrando
interés por comprender las consecuencias de sus comportamientos y por identificar formas mas
adecuadas de responder ante las indicaciones de los adultos. Se concluy6é que es importante
continuar fortaleciendo la autoestima y las habilidades relacionadas con la responsabilidad y la
aceptacion de normas, con el fin de favorecer una mejor adaptacion y un desarrollo emocional y

social mas saludable.

ASISTENTES

NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ FIRMA
ENTIDAD

NOMBRE DEL PADRE DE FAMILIA O
PERSONA BENEFICIANA

o \.u'L Erva q\oa
h'{cw\ Loz QYG:\Q\&S . MOH ;

NOMBRE PROFESIONAL EJECUTOR
PSICOLOGA

FABIANA LOPEZ VELASQUEZ

NOMBRE COORDINADOR PIC

COORDINADORA
VALENTINA OCAMPO HERRERA PIC W@_&l




